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９月に入りましたが、台風の影響で蒸し暑い日が続いてい

ます。夏の疲れが残っていたり、寒暖の差が大きくなって来

たりするこの季節は体調を崩しやすい時期です。 

今月２１日（金）は、特体連総合体育大会です。中学部、

高等部の生徒が参加しますが、練習の成果が発揮できるよ

う、ご家庭でも体調管理に気を付けてください。 

 

夏休み中の通院状況等をご記入いただきありがとう

ございました。歯科や耳鼻科の受診報告書も多数提出さ

れています。特に歯科では、むし歯の治療を継続してい

る児童生徒もいます。楽しく食事をするためにも、歯科

治療や定期健診の継続をお願いします。 

 

 

○８月２９日（水）に実施しました。 

 学校歯科医の後藤先生、湯沢市健康対策課の保健師

さんが来校しました。いつもどおりに小学部・中学部

の児童生徒の１分間のぶくぶくうがいや、養護教諭に

よるブラッシングの様子を見ていただきました。 

 落ち着いてうがいをする様子をほめていただきま

したので、２学期もこれまでどおり続けていきます。 

 健康な歯を守るため、各家庭では食後や就寝前の歯

みがきを忘れずにお願いします! 

 

◇ご協力、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

緊急時の連絡先は担任に報告済みだと思いますが、職場の代

表電話番号等も含め、確実に電話がつながる連絡先を担任にお

届けください。なお、連絡先が変更になりましたら、その都度

お知らせくださるようお願いします。 

９／２１（金）特体連総体！ 

実力発揮のためにも 

けが予防が大事！ 

 


