
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１２月２日発行 

Ｎo．８ 

稲川支援学校 保健室 

 

インフルエンザの流行期に入りました！ 

新聞やテレビの報道でご存じのとおり、先頃、湯沢市内の小・中学校でインフルエンザの集団

感染による学級閉鎖や学校閉鎖が続きました。１１月下旬からは感染者数は減少傾向にあります

が、横手地区、大仙地区では感染者が増える傾向にあります。 

学校では「手洗い」「うがい」をこまめに行うように指導していますので、家庭でも学校と同じ

ように健康習慣を続け、ご家族で感染症予防に気を付けてください。 

 

 

 

 

インフルエンザに感染した場合の出席停止期間は、「発症

後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」

と規定されています。医師の指示に従い、無理をしない

ようにしてください。病院でインフルエンザと診断され

た場合は、学級担任まで電話で連絡してください。 

 

 

 

  

家族みんなで「手洗い」 

「うがい」！ 

 

＊身体測定予定＊ 

 
・12/4(水)中学部 

・12/10(火)小学部 

・12/17(火)～19(木)高等部 

◆出席停止期間は欠席日数に数えません。保護者に記入してもら

う「報告書」がありますので、その際はご連絡します。 

（医療機関から診断書を発行してもらう必要はありません。） 

 

◆インフルエンザ予防接種には、イン

フルエンザにかかりにくくする効

果と、かかった時の重症化を防ぐ効

果があります。予防接種の効果が出

るまで約２週間、抗体の免疫力は約

５ヶ月続きます。 

主治医に相談して 

医療機関にご相談を！ 


