
 

 

 

 

 

令和２年７月２２日発行 

Ｎo．４ 夏休み号 

稲川支援学校 保健室 

 
明日から夏休みが始まります。家庭が生活の中心の場になりますので、

暑さに負けず元気に過ごせるよう、起床時刻や就寝時刻、食事内容など

に気を付けてください。 

この夏は、「手洗い・外出時のマスク着用・人との距離を保つこと」を

忘れずに、新型コロナウイルス感染予防に気を付けて生活しましょう。 

なお、東京都など首都圏との往来は控えるなど、県外との往来につい

ては、外出先の感染者数等の状況に十分留意するようお願いします。 

１学期の身体測定結果を配付し

ています。 

・・・家庭で保管してください。 

中学部、高等部になると

身長の伸びは緩やかにな

り、次第に伸びなくなりま

すので、夏休み中、体重の

急な増減がないよう気を付

けましょう。 

 

＊＊＊夏休み健康調査について＊＊＊ 

 夏休み中のけが・病気や通院状況、２学

期に学校で気を付けてほしいことなどを記

入して学級担任に提出してください。  

◎提出日は、８月２６日（水）始業式です。 

 

＊スマホの使い方＊ 

家族でよく話し合って

使いましょう。 

 

 

夜
中
ま
で
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し
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か
な
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スマートホンを持っている生徒は、マナーを守って使いましょう。 

「パソコン」・「スマホ」・・・上手に活用しましょう！ 

 

 

＊＊＊定期健康診断の予定＊＊＊  場所；本校保健室  

〇 ９月 １日（火） ９：３０～歯科検診【全校児童生徒】 

〇 ９月 ３日（木）１３：００～内科検診①【小学部・中学部】 

〇 ９月 ４日（金）１３：００～内科検診②【高等部】 

〇 ９月１５日（火）１３：２０～耳鼻科検診【全校児童生徒】 

〇１０月１２日（月）１３：２０～眼科検診【全校児童生徒】 

各検診において、児童生徒が

密集しないよう配慮し、換気

しながら、実施します。 

＜フッ素洗口巡回指導；９月１日（火）12:45～＞ 

この日は年１回、学校歯科医の先生と湯沢市役所の担当

保健師さんに、本校のフッ素洗口の様子を視察、指導助言

していただく日です。今年度は、中学部生徒が各教室で実

施する様子を視察していただきます。 

家庭では、夏休み中の歯みがきを忘れずに！ 

  夏休みも歯みがきを 

しっかりと！ 

 


