
 

 

 

 

 

平成２９年６月１９日発行 

Ｎo．４【歯の健康特集】 

稲川支援学校 保健室 

 

保健室では、４月から続いていた健康診断のま

とめをしています。このあと健康手帳で結果をお

知らせしますので、もう少しお待ちください。 

さて、健康診断結果、治療のお勧めを通知した

児童生徒の中で歯科治療に行ってきた報告が届

くようになりました。むし歯は自然には治りませ

んので、むし歯がある場合は、歯科医院に通院し

て治療しましょう。 

６月の保健目標；歯と口の健康に気を付けましょう。 

 

 

 
 

 

お知らせ；給食献立の変更について 

＊湯沢市学校給食センターからのお知らせです。 

６／２７（火） 

「皆瀬牛のスタミナ炒め」→「三梨牛のスタミナ炒め」 

☆稲川地区の特産「三梨牛」、お楽しみに！ 

 

今年度も小学部・中学部の希望者が、毎週１回、給食後に保健室でフッ素洗口

を実施しています。今年度は小学部１１名、中学部１２名です。 

１分間、フッ素洗口液でぶくぶくうがいをするのですが、うがいが難しい児童

生徒の場合は、養護教諭がブラッシングをするなどの支援をしています。 

食後の歯みがきで口の中を清潔に保つことは、むし歯予防に欠かせないことで

す。家庭でも、就寝前に仕上げみがきを丁寧にするなど、歯みがきタイムを工夫

してみてください。 
 

 

 

 

みがき残しはないかな・・・ 


